Joaquin Alejandro Fonseca Sanchez

27/11/2000 | 23 afios

ma 42854454 | Cérdoba Capital, achaval Rodriguez 2269
© Cel: 3516848343

@ Joaquinfonseca22 @ gmail.com

Profesor de educacion fisica.

=>> FORMACION ACADEMICA

2007 a 2012 | primario colegio Pio x.
2013 a 2018 | secundario colegio Pio x, con titulo de Bachiller con orientacion en
Economia & Administracion.

2019 | Ingreso a primer afio al profesorado de educacion fisica, Instituto Superior
San Miguel.

2022 | 4ltimo afio de la carrera cursada en el Instituto Superior San Miguel, con
todo aprobado.

Carrera terminada el 17/11/2022 con el analitico original v sin adeudar materias.

Mayo 2023 | inicio de la licenciatura en educacion fisica, en el instituto Superior San
Miguel

>> PRACTICAS REALIZADAS

Pricticas realizadas en el nivel inicial colegio San Miguel 2019.

Préctica en dmbito no formal boxeo en Activo gym 2019.

Pricticas virtuales y presenciales en primaria colegio San Miguel 2021.

Practicas en el secundario en la escuela modelo de juego y Deporte Racing club 2022.
Préctica en ambito no formal entrenamiento funcional en Activo gym. 2022.

>> CURSOS REALIZADOS
Afio 2020 y 2021:

Curso de formador recreativo y deportivo de la Municipalidad y UNC (certificado)

Afio 2021:

Curso de personal trainner, Academia Pro Fitness Internacional. (certificado y
matricula N°1197)

Curso de entrenamiento funcional. Iffbb Academy Argentina

Curso de fuerza y potencia. Iffbb Academy Argentina (certificado)

Curso de trx entrenamiento en suspension (certificado) Iffbb Academy Argentina
Curso de entrenamiento en bandas elasticas (certificado) Iffbb Academy Argentina
Curso de vegetarianos y veganos en el deporte (certificado) Iffbb Academy Argentina



e Curso de jornadas intensivas de primeros auxilios e introduccién a las emergencias
médicas. Institucion Badra. (certificado)

Ano 2022:

e Curso de Rcp y primeros auxilios realizado en el Kempes. (certificado)
Afio 2023:

e Curso de primeros auxilios en Centro Vecinal San Rafael (certificado)
Ao 2021 hasta la actualidad:
Entrenamiento fisico de personas mayores y con sobrepeso.
Entrenamiento para mejorar Aerdbica y muscularmente. Centro de entrenamiento Le energie.

2022: Escuela de verano Club Universitario.

2023 hasta la actualidad:
Escuela de verano, Agencia Cérdoba deportes. 8 y 9 afios.
Profesor de Entrenamiento funcional y hiit en Activo gym.
Profesor de sala de musculacién en activo gym.
Profesor en el colegio primario Enrique General Mosconi de 4to grado.

2023/2024: Escuela de verano. Agencia Cérdoba deportes. 4y 5,9 y 10 afios.

OTRAS EXPERIENCIAS:

Dirigente de grupo scouts de nifios y adolescentes de 8 a 16/17 afios aprox. En grupo scout nifio
Jesus de Praga.
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CERTIFICADO

Certifico que, JOAQUIN ALEJANDRO FONSECA SANCHEZ, DNi: 42854454 ha participado y aprobado
el “Curso de Formadores Deportivos y Recreativos” iniciado el 31 de octubre de
2020, con una duracién de 53 horas reloj, organizado y dictado por la Subsecretaria
de Deporte y Recreacién de la Municipalidad de Cérdoba y la Universidad Nacional de

Cérdoba.

Se extiende el presente certificado, a los 03 dias del mes de Mayo de 2021.
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CERTIFICA

por medio del presente diploma que:

/Joaquin A. Fonseca Sanchez
DNI 42.854.454
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DIRECTONA ACADEMICA




SE ENTREGA ESTE DIPLOMA A:

JOAQUIN A. FONSECA SANCHEZ

DNI: 42.854.454

POR COMPLETAR SATISFACTORIAMENTE LAS 3 HORAS CATEDRA
DICTADOS POR LA IFBB ACADEMY ARGENTINA

VALEAN
/ m SEGOVIA

DIRECTOR ACADEMICO
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SE ENTREGA ESTE DIPLOMA A:

JOAQUIN A. FONSECA SANCHEZ

DNI:42.854.454

POR COMPLETAR SATISFACTORIAMENTE LAS 3 HORAS CATEDRA
DICTADOS POR LA IFBB ACADEMY ARGENTINA

o
" MARIANO SEGOVIA

DIRECTOR ACADEMICO ", o PRESIDENTE IFBB'ARGENTINA

ARGENTINA
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JOAQUIN A. FONSECA SANCHEZ
DNI:42.854.454

HA PARTICIPADO ACTIVAMENTE DEL CURSO:

ENTRENAMIENTO CON
BANDAS ELASTICAS

Dictado por la IFBB ACADEMY ARGENTINA.
Por consiguiente entregamos este

Certificado de asistencia

que acredita haber realizado el curso académico de 3
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JOAQUIN A. FONSECA SANCHEZ
DNI:42.854.454

HA PARTICIPADO ACTIVAMENTE DEL CURSO:

VEGETARIANOS Y VEGANOS
EN EL DEPORTE

Dictado por la IFBB ACADEMY ARGENTINA.
Por consiguiente entregamos este

Certificado de asistencia

que acredita haber realizado el curso académico de 3
horas cdtedra con modalidad On-Line

horas cdtedra con modalidad On-Line
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INSTITUCION
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Institucion Badra certifica que

Joaquin Fonseca
42854454
ha participado de las

JORNADAS INTENSIVAS DE g
PRIMEROS AUXILIOS E INTRODUCCION A LAS EMERGENCIAS MEDICAS

Avalado por la SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS (SAMUE), se deja registro del
Programa de Formacién de 24 horas Catedra: Las Urgencias y Emergencias Médicas - Bioseguridad.
Signos Vitales. Soporte Vital Basico (RCP y DEA). Aparatos y Sistemas. Abordaje al Paciente.
Manejo Béasico de la Via Aérea. Manejo Bésico del Trauma y Control de Hemoarragias.
Quemadurcs y Alergics. Asma y Diabetes. Convulsiones, ACV e Hipertensidn.
Picaduras y Mordeduras. Infroduccién al Instructorado en Emergencics Médicas
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Se emite el presente Certificado, a los 9 dias del mes de agosto del afio 2021.

Cérdoba, Argentina.
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Dr. Carlas Badra D:_JDurl Badra Dr. Josa Mcmlnez Dra. Alej@hdra Moral Dra. Iun@i‘nnaga Dr. Eﬁldndo Guelenclo
Presidente Direclor Académico Médico - Docente IB Médico - Docente IB Médico - Docente IB Médico - Docente IB
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La Agencia Cordoba Deportes certifica que

Joaquin Fonseca

DNI 42854454 hafinalizado el curso tedrico practico de RCP y Primeros Auxilios,

con una carga de 4 horas de reloj.
3 de diciembre de 2022, C6rdoba Argentina.
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Jorge Mariano Lépez Andrea Bustos Dra. Ana Raquel Diaz Héctor Oscar Campana
Paramédico TM.S.V. Paramédica TM.S.V. Subdirectora CARR.D Presidente
Agencia Cérdoba Deportes Agencia Cérdoba Deportes
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Certificado de Capacitacion
Joaquin Fonseca - DNI 42854454
POr CUANTO. ... et
ha finalizado el dia... 17 de..... JUNIO  de 2023.
PRIMEROS AUXILIOS
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Realizado en................... CENTRO VECINAL SAN RAFAEL

5
Se extiende el presente certificado, en Argentina, a los ..............
de........... o . del afio 2023.-
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Pedron Federico Nicolas César DantetPatacios

Presidente Centro Vecinal Instructor de Primeros Socorros



